
16 февраля проведены соревнования по настольному теннису 

 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых 

качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 

формируют личностные качества - коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Высокий эмоциональный подъем 

поддерживает постоянную активность и интерес к игре.  

В соревновании приняли  участие сборные восьми  команд групп  1  курсов.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


